Navod na péstovani:
PFiprava podkladu:

Metoda 1

0,5 kg vafenych obilnych zrn
0,20 kg plev

0,18 kg pSeni¢nych otrub
0,10 kg pilin

0,01 kg sadry

0,01 kg vapna

0,04 kg humusu

Humus Ize ziskat z lesa nebo kompostéru.

Metoda 2
e 0,4 kg raSeliny
e 1kg pilin
e 0,4 kg dfevéného popela
e 0,20 kg vapna

Celé se to zalije vodou, aby se ziskala 70% vihkost. Takto pfipraveny substrat sterilizujeme v tlakovém hrnci cca
1,5-2 hod. Po vychladnuti smichame s myceliem z obalu. Celé to zakopeme do hloubky asi 5-7 cm. Misto
péstovani nechavame bez dozoru, spoléhdme se pouze na pfirodu. Prvni houby se mohou objevit jiz pfisti rok na
jafe nebo dokonce po 2-3 letech.

Metoda 3 (péstovani v mistnosti)

e Smrz je houba, ktera se tradi¢né péstuje na dfevénych pilinach nebo na smési pilin a slamy. Nejlepsi je
pouzit jehli€naté dfevo, jako je borovice nebo smrk, které obsahuje Ziviny, které smrz potfebuje k rdstu.

e  Substrat je potfeba pfed pouzitim sterilizovat, aby se odstranily bakterie a jiné konkurenéni organismy,
které by mohly branit ristu smrze. Sterilizaci mGzete provést pomoci horké vody nebo pary (tlakovy
hrnec), pfi teploté 100 - 120°C po dobu 2 - 4 hodin. Poté substrat nechte vychladnout a vysuste ho.

e  Prfidani mycelia do substratu: RozlozZte sterilizovany substrat do nadoby a pfidejte mycelium na povrch.
Poté dobfe promichejte mycelium a substrat, aby se mycelium rovnhomérné rozloZilo. Nadoba by méla
byt zaviena a udrzovana v temném a vlhkém prostfedi.

e Inkubace: Nadoba s myceliem a substratem by méla byt udrzovana v teploté kolem 20 - 25°C. V
prabéhu nékolika tydn se mycelium rozroste a bude vytvaret bilé stélky.

e Po dokon€eni inkubace se substrat pfipravi na plozeni. Pro tento Ucel se substrat obvykle zakryje
vrstvou sterilizovaného substratu a umisti se do prostfedi s nizsi teplotou, kolem 15 - 18°C, a vysokou
vlhkosti.

e Plozeni: Po nékolika tydnech se na substratu objevi plodnice smrze.



